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Alles fur Ihren Tagungserfolg.

Bei uns steht nicht das Pauschalangebot im Vordergrund,
sondern lhre individuellen Wiinsche. Alles wird auf Ihre
Anforderungen ausgerichtet, damit Ihre Tagung erfolgreich
wird.

Vier verschiedene Tagungsraume mit modernster Technik
und bester Ausstattung erwarten Sie. Attraktive Rahmen-
programme und spontane Ideen werden von uns flexibel
und kreativ umgesetzt. Starkung und Ruhe finden die
Teilnehmer wahrend des Seminars in unserer zentralen
Pausenzone, unseren Garten und dem Livigroom SPA.

Ein professionelles und kompetentes Tagungsteam
betreut Sie von der Reservierung bis zu lhrem

Aufenthalt in unserem Haus und steht Ihnen fir lhre
Winsche jederzeit zur Verfiigung. Seien Sie innovativ,
inspiriert und befligelt — wir schaffen den komfortablen
Rahmen und verpflegen Sie nach Ihren Wiinschen,

damit Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren konnen.
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[hr Seminarort

Modernste Technik zwischen weiten Wiesen und Waldern.

Vier verschiedene Tagungsraume mit modernster
Technik und bester Ausstattung erwarten Sie.

Auch attraktive Rahmenprogramme und spontane
Ideen werden von uns flexibel und kreativ umgesetzt,
denn Ihr Erfolg ist uns wichtig.

Ruhe finden die Teilnehmer wérend des Seminars
in den hellen und freundlichen Pausenzonen.

An sonnigen Tagen kénnen Sie auf einer der
Terrassen oder in den Garten die Vorzlige der
niederrheinischen Landschaft geniel3en.

Am Abend steht Ihnen und Ihren Teilnehmern unser
exklusiver Livingroom SPA und unser Fitnessraum
mit hochwertigen Geraten der Marke NOHrD und
Artzt zur Verfligung.
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IThr Tag 1im Landhotel Voshovel

Ein Beispiel-Ablauf zur Orientierung.

Um die Konzentration und geistliche Leistungsfahig- ) KAFFEEPAUSE

keit der Teilnehmer aufrecht zu halten, sollte der
Ablauf unsichtbar, aber nahtlos geplant sein.

Gerne helfen wir lhnen dabei.

¢ ANREISE DES TRAINERS
Unser Seminardienst begriiRt den Trainer und
bespricht den Tagesablauf.

¢ ANREISE DER TEILNEHMER
Ihnen stehen kostenfreie Parkplatze zur
Verfligung. Bitte geben Sie flir das Navi die StralRe
Postweg 23 ein.

¢) BEGRUSSUNGSKAFFEE
Lernen Sie die anderen Teilnehmer in lockerer
Runde kennen und machen Sie sich einen ersten
Eindruck vom Landhotel Voshovel.

¢ BEGINN DER TAGUNG /
DES SEMINARS

Alle Teilnehmer finden
sich im Tagungsraum ein
und beginnen mit dem
Seminar.

¢ KAFFEEPAUSE
AM VORMITTAG
Starken Sie sich
am Vormittag mit
einer Tasse Kaffee
und einer kleinen
Aufmerksamkeit
des Hauses, bevor
Sie in die nachste
Runde starten.

() MITTAGESSEN IM RESTAURANT
Genielen Sie lhre Mittagspause mit einem
3-Gang Menid mit Wahlmdoglichkeiten im
Hauptgang in unserem Restaurant.

¢ BEZUG DER ZIMMER
Wir garantieren einen Zimmerbezug ab 15.00 Uhr.

5 FRUHSTUCK

AM NACHMITTAG
Um einen kihlen Kopf
zu bewahren konnen
Sie sich nun noch ein-
mal starken, bevor es
in den Endspurt geht.

FREIZEIT ODER
RAHMEN-
PROGRAMM

Die Teilnehmer konnen
entweder an dem geplanten
Rahmenprogramm teilnehmen
oder Sie haben Zeit zur freien
Verfiigung. Sie konnen den
Livingroom SPA und den hoch-
wertigen Fitnessraum besuchen,
joggen oder eine Runde
spazieren gehen.

ABENDESSEN IM RESTAURANT

Verbringen Sie einen schénen Abend bei netten
Gesprachen und gutem Essen in einem unserer
Restaurants. Wir sorgen fiir lhr Wohl!

) UBERNACHTUNG

Wir winschen Ihnen eine
erholsame Nacht.

Genielben Sie unser
reichhaltiges Friihstiicks-
buffet mit hauseigener
Bio-Backerei und starten
Sie gut in den Tag.
Anschliefend
finden sich alle
Teilnehmer
entweder im
Tagungsraum

ein oder Sie

treten gestarkt
Ihre Heimreise
an.Check-Out ist
bis 11:00 Uhr,
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Lobby mit der Hotelrezeption 08 Restaurant Lindenstube
und den Bretz-Zimmern 170-185 09 Restaurant Wirtschaft

17 Ernst-August Htte

Seminarraum 5 10 Livecooking-Frihsticksbuffet
Hotelbar 11 Pop-Up Bereich Gartenhaus A
Fuchsbau-Zimmer 121 - 127 12 Backerei :
Blumberg-Zimmer 140 -149 13 Pop-Up Bereich Scheune g
Seminarraum 1-2 14 Schlemmergarten E
Blumberg-Zimmer 150 - 159 15 Biergarten F
Livingroom SPA, unsere Suiten 16 Confideum 6
und unsere Landstil-Zimmer 210 - 243 H
|

Parkpavillon
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Sonstiges

Einfahrt

Gewachshaus

Streuobst- & Blumenwiese
Golfplatz Weselerwald
Clubhaus Weselerwald
Sinneswiese

Radausgabe
Wellnessgarten
Saunagarten




Parkpavillon \

Unsere Tagungsraume

Die perfekte Umgebung fir Ihr Seminar.

Die Erkenntnis, dass eine intensive Kleingruppenarbeit
die Effizienz und Festigung der Ergebnisse fordert,
hat sich auf die Tagungsmaoglichkeiten im Landhotel
Voshovel ausgewirkt.

Mehrere Seminarraume, flr eine unterschiedliche
Anzahl von Personen, bieten einen Spielraum, der den
Seminarteilnehmern zugute kommt.

Die insgesamt vier Tagungsraume bieten reichlich
Platz fir Fortbildungen. Die Tagungsraume befinden
sich abseits vom normalen Restaurantbetrieb, so dass
Sie in Ruhe arbeiten kénnen.

Zur Grundausstattung jeden Raumes zahlen:
() 1 Samsung Flip / Beamer im Parkpavillon
2 Flipcharts

3 Pinnwande

Moderationskoffer

kostenloses WLAN

o O O O

12 | Raumlichkeiten

TAGUNGSRAUME

Kombinieren Sie effektives Arbeiten, mit erholsamen
Pausen, in denen Sie und Ihre Teilnehmer neue Kraft
sammeln konnen. Im Landhotel Voshovel konnen Sie
aus vier voll ausgestatteten Tagungsraumen mit aktu-
eller Veranstaltungstechnik wahlen.

Tagungsraum 1
83 m2 // U-Form und Block bis zu 15 Personen

Tagungsraum 2
52 m2 // Blocktisch bis zu 10 Personen

Tagungsraum 5
52 m? // Blocktisch bis zu 10 Personen

Parkpavillon
140 m? // U-Form bis zu 25 Personen

Tagungsraum 5

N

Helle Raume,
hervorragende
Ausstattung und
schones
Ambiente.
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GroRziigige Ruhezonen finden Sie im gesamten Living-

Zlmmer & UbernaChtung Wohlftihlen & Entspannen room SPA, in der Sauna, im Aulienbereich und nicht

Auf rund 4.000 m2 im Innen- und Aulenbereich erwar- zuletzt im Raum der Stille — mit offenem Kamin und

tet Sie eine exklusive Wellnessanlage. Deren Herzstiick
ist der einzigartige Livingroom SPA mit Innen- und

Stilvoll eingerichtete Hotelzimmer.

Panoramablick. Sogar ein Kino bietet den Teilnehmern
den inspirierenden Abstand vom Alltag.

Das kleine andere Hotel zum Traumen legt Wert auf
groRen Komfort und Exklusivitat. Alles ist speziell
aufeinander abgestimmt. Jedes Zimmer bildet eine
Einheit, verkorpert einen eigenen Stil.

Alle Zimmer verfiigen Uber kostenloses Highspeed
WLAN.

Trainerzimmer

Unsere Trainerzimmer sind mit einem grof3en Schreib-
tisch und einer Sitzecke ausgestattet. Hier konnen Sie
sich in Ruhe auf lhre Veranstaltung vorbereiten.
Neben frischen Apfeln, finden Sie Mineralwasser und
einen Fruchtsaft auf Ihrem Zimmer.

Fiithlen Sie
sich wie

Zuhawse
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Aulenpool, sowie der Saunabereich mit finf Saunen
und zwei Dampfbadern. Von der Bio- und Krauter-
sauna, Uber ein Aroma- und ein Soledampfbad bis hin
zur Panoramasauna, Erdsalzsauna und der finnischen
Kelo Blockhaussauna im Garten.

Hier soll niemand in eine andere Welt abtauchen, son-
dern es sich in seiner eigenen einen Moment lang so
gemditlich wie moglich machen dirfen.

Fir alle, die Wellness auch mit kérperlicher Bewegung
verbinden, gibt es ein Fitnessraum. Wer sich nicht in
freier Natur beim Golfen, Radfahren, Joggen oder
Walken ausgepowern mdchte, findet hier verschiedene
Cardio-Trainer der Firmen Artzt und NOHrD.

Kosmetik-Behandlungen sowie international anerkann-
te Anwendungen und Massagen, kombiniert mit regio-
nalen Produkten bilden die Basis unseres Programms,
das standig weiterentwickelt wird.

6coumm Grden QK W/Ww\

e ungeNt 61”””'

1M

BehandlungsZEIT
im Livingroom SPA

Fir einen rundum erholsamen Aufenthalt
empfehlen wir, Ihre BehandlungsZEIT am
besten direkt mit zu buchen — sofern Sie dies
nicht bereits getan haben.

Bitte bedenken Sie, dass Behandlungstermine
sehr begehrt sind, wir kénnen keine Termin-
vergabe garantieren.

Zur Inspiration werfen Sie gern einen Blick in
unsere aktuelle Wellness-Broschiire auf unse-
rer Internetseite oder lassen Sie sich von einem
unserer Mitarbeiter/innen beraten:

Unser SPA-Team erreichen Sie von Mo - So von
10:00 bis 19:00 Uhr unter +49 2856 9140-40 oder
spa@landhotel.de .

15 | Ubernachtung



Teambuilding am Niederrhein

Motivieren Sie lhre Mitarbeiter und schaffen Sie Zusammenhalt.

Wir haben verschiedene Rahmenprogramme fiir Sie
zusammengestellt. Wahlen Sie zwischen sportlichen
Aktivitaten oder kulinarischen Genissen. In jedem
Fall werden lhre Teilnehmerlnnen schdne Stunden

in Gemeinschaft verbringen und so ein Stlick néher
zusammenricken.

Kulinarische Auswahl

O Hiitten-Abend

Veranstalten Sie einen geselligen Grillabend. In
legerer Kleidung und lockerer Atmosphare lernt
man sich naher kennen. Grillen in unserer urigen
Ernst-August Hutte — z{nftig mit Bier und einer
groRen Auswahl an Grillspezialitaten und frischen
Salaten. Ab einer Personenzahl von 20 Teilnehmern
buchbar.

O Weinprobe mit Weinhaus Paus

Erfahren Sie mehr Uber die verschiedenen
Rebsorten und Anbaugebiete. Schmecken Sie aus-
gesuchte Tropfen und lernen Sie Unterschiede

in Farbe, Geruch und Geschmack kennen. Unser
Weinlieferant wird Ihnen in entspannter Runde
interessante Informationen naherbringen.

O Whiskeytasting

Geniellen Sie einen Abend mit unserem
Whiskeyspezialisten Lothar Kuntze!

Eine Whiskeyreise durch Europa, mit einer
Verkostung von sechs Single Malt Whiskeys aus
Irland, Frankreich, Deutschland und Schottland.
Erfahren Sie mehr Uber die verschiedenen
Whiskeys und lernen Sie die Unterschiede in
Farbe, Geruch und Geschmack kennen.

O Saftverkostung mit van Nahmen

Van Nahmen und das Landhotel Voshovel verbindet
ein Wort wohl am besten — Genuss. Die Safte und
Saftkreationen werden seit vielen Jahren im Land-
hotel angeboten. Erfahren Sie mehr Uber die hoch-
wertigen Saftkreationen und den Anbau. Unser
langjahriger Partner wird lhnen in entspannter
Runde interessante Informationen naherbringen.
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O Brotbackkurs in der hauseigenen Bio-Backstube

Freuen Sie sich auf herrlich frischen Duft selbst-
gebackener Backwaren und jeder Menge Know-
How flr Daheim.

Leistungen

+ Backkurs mit Tipps und Tricks vom Backer-
meister Stefan Lewe

+ Vorstellung unterschiedlicher Zutaten

+ Leihschirze

- fertige, aufgeschnittene Brote zum Naschen

+ Wasser und Apfelsaft

+ Rezeptheft zum Mitnehmen

+ Mitnahme von einem Brot und 5 Brotchen fir
Zuhause

Kurs findet immer im Zeitraum von
14:00 Uhr - 16:00 Uhr statt.

Lernen durch
spezielle Rahmen-
programme

Unterschiedliche Methoden aktivieren Korper,
Geist und Seele. Die Aktivierung der Sinne
offnet weit mehr Lernkanale als die Vermitt-
lung rein kognitiven Wissens.

Reflexionen sichern Erkenntnisse und erzielen

nachhaltige Wirkungsimpulse.
Setzen Sie Rahmenprogramme ein ....

+ um stille Ressourcen zu entdecken

*+ um Einstellungen und Verhalten zu verandern

+ um Teams zu entwickeln

+ um Chancen fiir Veranderungen zu fordern

+ um Teambuilding zu foérdern

+ um neue Motivation fr den zukiinftigen
Erfolg zu generieren

,, Ein grofRes Lob an die
Tagungsorganisation — hochst
professionelles, unkomplizier-
tes und freundliches Agieren!
Auch jeder Tagungsgast wiirde
sich zu einer nachsten
Veranstaltung im Voshovel
wieder anmelden.



Aktive Auswahl

Rund um die Themen Spiel und Sport haben wir
zusammen mit unserem langjahrigen Partner
umfangreiche Programme erarbeitet.

Ausflhrliche Informationen senden wir Ihnen gerne zu
oder finden Sie auf der entsprechenden Website.

© Paddeln auf der Lippe

Mit dem Fahrrad fahren Sie nach Schermbeck.
Dort erwartet Sie eine etwa zweistiindige Kanutour
auf der Lippe durch unberlhrte Natur.

Im malerischen Treidlerdorf Krudenburg
angekommen, gehts durch Felder und Wiesen
wieder mit dem Rad zurtick zum Hotel.

O Golf Schnupperkurs

Nur eine Hand voll Clubs in Deutschland bieten die
Maglichkeit in den Golfsport hinein zu schnuppern.
Der Golfclub Weselerwald ist einer davon. Schon
nach wenigen Minuten unter Anleitung auf der
Driving Range sollten Sie in der Lage sein, einen
viel zu kleinen weiRen Ball mit einem viel zu langen
Schlager in eine halbwegs bestimmte Richtung zu
befordern.

O Yoga
In der altindischen Philosophie und im Buddhismus
gilt Yoga als Erlosungssystem auf der Grundlage von
Meditation und Askese. Der ideale Start in den Tag
oder als gelungenden Tagesabschluss.

O Boule

Verfolgen Sie Ihr Ziel. Unsere Boulebahn ladt zu
einem spannenden und unterhaltsamen Spiel ein.
Geniellen Sie an unserem Schnittblumengarten
unsere Bowlbahn mit ausgesuchten Getranken.

O Aquafitness

Aquafitness fordert den gesamten Bewegungs-
apparat. Es starkt das Herz-Kreislauf-System, sowie
die allgemeine Koordination. Der Vorteil gegeniber
anderen Sportarten ist, dass aufgrund des Wasser-
widerstandes die Gelenke bei den Ubungen kaum
belastet werden.

O Bogenschielen
Konzentrieren Sie sich auf lhr Ziel. Der Sport flir
Jung und Alt gleichermafien. Wichtig ist vor allem
die Koordination der Bewegungsablaufe.
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O Blumenbindekurs

Binden Sie mit Blumen aus dem hoteleigenen Schnitt-
blumengarten Ihren personlichen Blumenkranz und
nehmen Sie ein Stlick Voshovel-Feeling mit nach
Hause.

O Wikingerschach

Beim gemeinsamen Spiel in zwei Teams ist effizien-
te Zusammenarbeit gefragt. Teambildend ist nicht
allein der hohe SpaRfaktor; die Teilnehmerlinnen
arbeiten aktiv und intensiv zusammen und konnen
gleichzeitig die Natur genielien.

O Pilates

Dies ist ein ganzheitliches Ganzkérpertraining, bei
dem Atmung und Bewegung in Einklang gebracht
werden. Durch die Anspannung der tiefen Bauch-,
Rlcken- und Beckenbodenmuskulatur wird der
Rumpf stabilisiert und damit das Powerhouse

aktiviert. Geniefl3en Sie die entspannte, aber
dennoch kraftvolle Pilates-Einheit.

O Team Trophy

Sie gehen zu Ful oder mit Rad auf eine Abenteuer-
tour mit spannenden Teamaufgaben. Sie orientieren
sich entweder mit GPS oder einer Orientierungskarte.
Die Teams konkurrieren um die beste Performance.
Am Ende gibt es eine Siegerehrung mit gemutlichem
Ausklang.

O gefiihrte Fahrradtour

Wir verfligen tber 20 Leihrader, 20 Elektroleihrader
der Firma Geero und Unterstellmdglichkeiten fur
lhren eigenen Drahtesel. Ein ausgedehntes Touren-
netz beginnt direkt vor der Haustir und bietet unter-
schiedliche Themenrouten. Gerne bieten wir Ihnen
gefiihrte Fahrradtouren mit unserem Experten an.



Waldbaden

Schlendern, ruhen und rasten mit Rita Malkus (Kursleiterin)

Der Ansatz des Waldbadens stammt aus Japan.
Shinrin Yoku nennt es sich dort, was soviel bedeutet
wie ,Eintauchen in die Waldatmosphare". Der Wald
wirkt sich positiv auf unser seelisches und korperliches
Wohlbefinden aus. Mitverantwortlich daftir sind die von

Sie sind in guten Handen

Uberzeugen Sie sich.

Unser mehrfach ausgezeichnetes Landhotel bietet
Ihren Teilnehmer/innen die nétige Ruhe und profes-
sionelle Betreuung, die Sie fiir Ihren Tagungserfolg
brauchen.

Bitte sprechen Sie unsere Tagungsspezialisten

UNSERE

den Baumen produzierten Botenstoffe, auch Terpene
genannt. Durch achtsame und geflihrte Aktivitdten im
Wald schaffen wir eine Verbindung zwischen Kérper,
Geist und der beruhigenden Umgebung der Natur.

Wir schlendern, ruhen und rasten - wir 6ffnen und
scharfen dabei unsere Sinne. Wir kdnnen den Wald-

boden spiren, den Duft der Baume riechen, den Vogel-

gesang horen und die Frische der Luft atmen.
Achtsame Atemibungen und Meditationseinheiten
wahrend des Spaziergangs fordern die Entspannung
und lassen sich gut in den Alltag integrieren.

Innere Ruhe & Gelassenheit

EinfGhrung in die Achtsamkeit mit Fine Becker (Coach)

In unserer schnelllebigen Welt sind wir standig
beschaftigt und erreichbar. Wir planen, analysieren und
sind gedanklich ganz woanders. Durch unseren haufig
komplett verplanten Tagesablauf entsteht schnell das
Gefiihl, gehetzt oder gestresst zu sein — vom Leben
gelebt zu werden, statt es ganz bewusst selbst zu
leben.

Achtsamkeit kann Ihnen dabei helfen, aus Ihrem
Gedankenkarussell auszutreten und wahrzunehmen,
was lhnen Ihre Gedanken, Kdrperempfindungen und
Emotionen jetzt in diesem Moment zu sagen haben.
Achtsamkeitstraining macht Sie sensibler fir das, was
in Ihrem Korper geschieht, so dass Sie friher bewusst
eingreifen und unnotige Stressreaktionen ausbremsen
konnen. Durch Achtsamkeit kénnen Sie auch lernen,
besser fiir sich selbst zu sorgen und in schwierigen
Situationen besonnen und selbstbestimmt zu handeln.

In meinem Kurs kénnen Sie das Prinzip der Achtsamkeit kennenlernen und wir werden Achtsamkeitsiibungen zu-
sammen durchflhren. Hier erhalten Sie das nétige Werkzeug, das Sie in lhrem Alltag mit einflieBen lassen kénnen.
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jederzeit an. Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles BAUST-EIN.E FUR
bt IHREN ERFOL G/

Auf unserer Website unter www.landhotel.de finden
Sie auflerdem ein Formular, fir lhre individuelle
Anfrage.

Wir freuen uns auf Sie!
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Wir prevest ums
davaunt.

Sie begruifen
2y durfen.

%

VOSHOVEL

LANDHOTEL

Familie Klump . Am Voshovel 1. 46514 Schermbeck
02856 914052 0. 02856 914062 . events@landhotel.de
www.landhotel.de f©




