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2. SHAKE NIGHT MIT THOMAS EICKERHOFF
ZUTATENLISTE
Materialien Vt’ﬂlﬁfd/
2 Herdplatten TALENTS
2 Topfe

2 grolde Loffel

1 leere Flasche (ca. 500ml)

2 grolbe Glaser (Longdrinkglas oder &hnliches)
1 StoRel (ein Loffel oder ahnliches tut es auch)
1 Klchensieb

2 Trinkhalme

Lebensmittel
500 ml schwarzer Johannisbeersaft

500 ml Jonagold Apfelsaft (ein anderer Apfelsaft ist
nattrlich genauso gut)

3 Zimtstangen

4 Sticke Sternanis

200 g gefrorene Waldbeeren

600 ml klarer Apfelsaft

Zucker

3 Kapseln Kardamom (Alternativ 1 Messerspitze
gemahlener Kardamom)

1-2 Vanilleschoten (Alternativ: 1 Packchen Vanillezucker)
2 Limetten

Kirschsaft

Sprite (oder eine andere Zitronenlimonade)

1 Bund frische Minze

Sprudelwasser

weilter Rum (ist nicht zwingend erforderlich)
Optional: %2 Orange in Scheiben geschnitten



