
ZUTATENLISTE   
Champignon-Spinat-Risotto mit Nicole 
 

 
für 2-3 Personen 

 

-1 x kleine Zwiebel/Schalotte  

-ca. 150g Risottoreis  

-230 ml Gemüsebrühe  

-200g Champignons (nach Belieben auch etwas mehr 

oder weniger) 

-ca. 50g Parmesan (gerne auch etwas mehr; am besten 

grob oder am Stück)  

- 100g Blattspinat (auch gerne mehr oder weniger, am 

besten frisch, TK geht auch)  

- 20 ml Weißwein trocken  

- Salz und Pfeffer zum würzen  

- Öl oder Butter zum anbraten  

- Schnittlauch zum Dekorieren  

 

Zum Kochen:  

- Topf 

- Löffel  

- Messbecher  

- Schneidebrett 

- Scharfes Messer  

- Käseraspel 

 


